
Beim diesjährigen Landesforum dreht sich alles rund um das
Thema „AG’s – ab geht’s!“. Euch erwartet ein Wochenende voller
neuer Ideen, spannender Workshops, praktischer Ausprobier-
Möglichkeiten, viel Spaß und jede Menge Austausch mit anderen
Jugendrotkreuzler*innen.

7.-9.November 2025 im KiEZ Bollmannsruh

UNSER JRK-WEITERBILDUNGSWOCHENENDE

Lafo 2025



Fr, 7. November 2025

Sa, 8. November 2025

18 Uhr                   Abendessen
bis 19 Uhr             Anreise
20 Uhr                  Ankommen & Austauschen

8 Uhr                    Frühstück
9-13 Uhr               Workshops Teil 1
13 Uhr                   Mittagessen & gemeinsames Gruppenfoto
14:30-18:30 Uhr    Workshops Teil 2
18:30 Uhr              Abendessen
ab 20 Uhr            Buntes Markttreiben & JRK-Rückblick

8 Uhr                   Frühstück
bis 9 Uhr             Reinigung & Bungalowübergabe
9-10:30 Uhr         Austauschrunden
10:30-12 Uhr        Auswertung & gemeinsamer Abschluss      

So, 9. November 2025

So läuft’s ab



Workshops Teil 1 
(Vormittag)

WORKSHOP 1
Schutzkonzept im Einsatz: Kinder und Jugendliche stark machen

mit Nadja Antonzcik

Wie schaffen wir sichere Gruppenräume für Kinder und Jugendliche? Nadja zeigt euch
praxisnahe Methoden und gibt Impulse, wie ihr gemeinsam Verantwortung übernehmen und
sensibel mit dem Thema (sexualisierte) Gewalt umgehen könnt.

WORKSHOP 3
Kreative Bastelideen für Gruppenstunden

mit Ines

Du willst deine Gruppe mit neuen Bastelaktionen begeistern? Ines probiert mit euch originelle
Projekte aus, die schnell gelingen und mit wenig Material umgesetzt werden können. So holst du
dir frische Inspiration für deine nächsten Gruppenstunden.

WORKSHOP 4
Queer-sensible Jugendverbandsarbeit: Coming out und jetzt?

mit Konstantin Heinze/Vorstand CSD Leipzig e.V.

Oft sind wir als Gruppenleiter*innen Vertrauenspersonen für Kinder und Jugendliche und möchten
bestmöglich für sie da sein. In diesem Workshop erarbeitet Konstantin mit euch die Dos and
Don’ts: Wie verhalte ich mich, um einen sicheren Raum für alle zu schaffen? Und wir beschäftigen
uns mit weiteren Fragen rund um queere Themen in der Gruppenarbeit.

WORKSHOP 2
Kulturelle Vielfalt erleben

mit Liza und Ivan

Liza und Ivan nehmen euch mit auf eine spielerische Reise: Stereotype erkennen, über kulturelle
Unterschiede und Aneignung diskutieren und lernen, respektvoll mit anderen Kulturen
umzugehen. Gemeinsam entwickelt ihr Ideen für wertschätzenden Austausch und eine
freundliche Gruppenatmosphäre.



Workshops Teil 2
(Nachmittag)

WORKSHOP 5
Den Landeswettbewerb mitgestalten

mit Laura

Dies ist das erste Austauschtreffen zur Vorbereitung des nächsten Landeswettbewerbs.
Eingeladen sind alle AG-Mitglieder sowie alle, die es gerne werden möchten. Wer Lust hat, in die
AG-Arbeit hineinzuschnuppern und den nächsten Wettbewerb mitzuplanen, ist hier herzlich
willkommen. PS: Bitte beachtet, dass AG-Mitglieder beim Wettbewerb nicht starten oder eine
Gruppe begleiten dürfen. 

WORKSHOP 6
Kreativ sichtbar: Öffentlichkeitsarbeit im JRK

mit Tobi

In diesem Workshop erhaltet ihr alles, um mit eurem Social-Media-Auftritt auf Orts- oder
Kreisebene direkt durchstarten zu können. Wir klären Fragen wie: Was ist eigentlich ein Corporate
Design? Wie benutze ich unsere Vorlagen? Warum sieht das JRK so aus, wie es aussieht? Und
noch vieles mehr. Gerne Handys oder Tablets mitbringen!

WORKSHOP 8
Global verbunden: Unsere Rotkreuz-Familie erkunden

mit Florian

Wir werfen gemeinsam einen Blick darauf, was unsere Rotkreuz-Familie weltweit so besonders
macht: Wo ticken wir gleich, wo gibt es Unterschiede? Zusammen überlegen wir, wie
internationaler Austausch zwischen unseren Jugendgruppen ermöglicht und unterstützt werden
kann.

WORKSHOP 7
M/Eine Schauspielrolle in der Notfalldarstellung

mit Anne

Du willst etwas Neues ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig! In diesem Workshop
tauchst du in die Welt von Schauspiel und Notfalldarstellung ein. Gemeinsam erarbeiten wir eine
kleine Rolle – sei dabei und lass dich überraschen!



sind bis zum 12. Oktober 2025 möglich. Nutzt dazu einfach das
beiliegende Formular, lasst es in eurer Kreisgeschäftsstelle
unterschreiben und anschließend an den DRK-Landesverband
(felicitas.jung@drk-lv-brandenburg.de) weiterleiten

ANMELDUNGEN

Noch wichtig
zu wissen

AUCH IN DIESEM JAHR

DAS GANZE

könnt ihr wieder aus vielen spannenden Workshops wählen.
Bitte gebt neben eurem Wunsch- auch einen Alternativ-
Workshop an, damit wir gut planen können.

kostet 50 € pro Person. Darin enthalten sind ein
abwechslungsreiches Programm, Verpflegung und die Unterkunft.

ABMELDUNGEN
sind bis zum 26. Oktober 2025 kostenfrei.

Noch Fragen?
Meldet Euch gerne bei felicitas.jung@drk-lv-brandenburg.de 


